
 

 
 

Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears 
Major de Can Caralleu 1-7 · 08017 Barcelona 
Tel. 932 031 050 · 932 123 569 - scme@academia.cat 

JORNADA 
ELS MONOGRÀFICS DE L'APARELL LOCOMOTOR: 
L'ESPATLLA DOLOROSA DE L'ESPORTISTA 

 

Organitza����Societat Catalana de Medicina de l’Esport  
Data�Divendres, 24 de febrer de 2012 
Horari����8:45 a 13:30 hores 

Seu ���� Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i de Balears  

 Major de Can Caralleu, 1-7, Barcelona ����Sala 10 

PROGRAMA 
 08:45 PRESENTACIÓ DE LA JORNADA: L'espatlla dolorosa de l'esportista 
  Dr. J. M. Mora Guix 
  Metge especialista en Cirurgia Ortopédica i Traumatologia, Cap de Servei de COT, Hospital de Terrassa- CST 
   

Dr. A. Sánchez Ramos 
  Metge especialista en Medicina Física i Rehabilitació, Centre Rehabilitació i Medicina de l'Esport - Eurosport 
 
 09:00 Biomecànica de l'espatlla i proves funcionals 
  Dr. J. Ortiz Fandiño 
  Metge especialista en Medicina Física i Rehabilitació, Centre de Biomecànica INVALCOR 
 
 09:25 Espatlla dolorosa de l'esportista 
  Dr. J. M. Mora Guix 
  Metge especialista en Cirurgia Ortopédica i Traumatologia, Cap de Servei de COT,  Hospital de Terrassa- CST 
 
 09:45 Diagnòstic per l'imatge 
  Dr. S. Rebordosa i Perpiñà 
  Metge especialista en Diagnòstic per la Imatge, Hospital de Terrassa- CST 
 
 10:15 Discussió 
 
 10:30 Pausa-cafè  
 
 11:00 Factors de risc i prevenció de l'espatlla dolorosa de l'esportista 
   
  Dr. Xavier Linde 

Fisioterapeuta, Centre d’Alt Rendiment Esportiu (CAR) Sant Cugat del Vallès-CST 
 
  Dr. A. Turmo Garuz 
  Metge especialista en Medicina de l'Esport, Director de l’Escuela Profesional de Medicina del Deporte 

de Barcelona, Universitat de Barcelona, Centre d’Alt Rendiment Esportiu (CAR) Sant Cugat del Vallès-CST 
 
 11:30 Cirurgia de les inestabilitats d'espatlla 
  Dr. A. Hachem 
  Metge especialista en Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia, Hospital Universitari Bellvitge, L’Hospitalet 
 
  Dr. C. Torrens Canovas 
  Metge especialista en Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia, Cap de la Unitat de COT, Hospital del Mar-

Parc de Salut Mar, Barcelona 
 
 12:00 Rehabilitació de les inestabilitats d'espatlla 
  Dra. S. Ramon Rona 
  Metgessa especialista en Medicina Física i Rehabilitació, Cap de Servei de Rehabilitació, Hospital Quiron 
   
  Sra. M. Rovira Llopart 
  Fisioterapeuta, Centre de Rehabilitació i Medicina de l'Esport - Eurosport 
 
 12:30 Presentació de casos clínics 
  Dr. J. Miquel Noguera 
  Metge especialista en Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia, Institut Universitari Dexeus-USP, Barcelona 
 
  Dr. F. Gámez Baños 
  Metge especialista en Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia, Hospital de Terrassa- CST 
 
 13:00 Taula rodona i discussió 

 
 
Activitat gratuïta per als socis i els ponents convidats per la Societat. Les persones interessades que no siguin sòcies i els convidats caldrà 
que s’adrecin a la recepció per demanar la targeta d’accés a la sala. Preu per a no socis, 10 Eur, i per a no socis residents, 5 Eur. 
Imprescindible presentar el carnet d’estudiant. 


